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L’allergie aux pollens, un enjeu de santé publique

Nombre de L'allergie
personnes respiratoire

concernées Des génes i bl
par l'allergie respiratoires
; comme

respiratoire sont d“ﬁ’s maladie
aux pollens :
en France P chronique

Impact du changement climatique Impact de la pollution atmosphérique
Durée de la Augmentation de la
saison pollinique production de pollens
Production Répartition
de grains géographique Déformation et Modification du
de pollens des espéces rupture des grains potentiel allergisant
de pollens de certaines espéces

Source : Agence nationale de sécurité sanitaire de I’alimentation, de I’environnement et du travail (ANSES), 2014
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Témoignage : un éclairage médical

> Les symptdmes de lallergie

NEZ QUI GRATTE,
PARFOIS BOUCHE,
OU QUI COULE CLAIR,
RESPIRATION SIFFLANTE

YEUX ROUGES CRISES
QUI DEMANGENT D’ETERNUEMENTS,
OU QUI LARMOIENT TOUX

EVENTUELLES
POUSSEES D’ECZEMA,
OU URTICAIRE
DE CONTACT

Al 4, l ‘ F ;
Ay :
L

Interview
Dr Dominique Chevallier, médecin allergologue
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L’origine du projet

Les personnes allergiques

sont moins génées si elles

débutent leur traitement
avant de ressentir les
premiers symptomes

Mais comment étre
informé.e des le début des
émissions de pollens ?

Il n‘existe pas d’alerte...

A

v

Désignation des 3 organismes
chargés de la surveillance des
pollens dans l'air :

=  Réseau national de surveillance
aérobiologique (RNSA)

= Associations agréées de
surveillance de la qualité de
I'air (AASQA)

= Association des Pollinariums
sentinelles de France (APSF)
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Qu’est-ce qu’un Pollinarium sentinelle ?

- Un jardin composé d’une 203" d’espéces allergisantes locales (sélectionnées en fonction du
retour clinique), prélevées a |'état sauvage et réimplantés dans des conditions similaires a celles du
milieu naturel.

— Une observation quotidienne des émissions de pollens par le service des Espaces Verts des villes.

Une alerte par newsletter transmise aux personnes allergiques, a chaque début et fin d’émission.

Pollinarium sentinelle de Limoges Pollinarium sentinelle d’Angers
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Comment fonctionne un Pollinarium sentinelle ?

Lorsque l'espéce
n‘émet plus de
pollen, une
nouvelle
newsletter est
envoyée aux

Chaque jour, les Linformation est Les personnes abonnés.

jardiniers observent les aussitot transmise aux allergiques peuvent

différentes especes. abonné.e.s de la débuter leur traitement Ceux-ci peuvent
newsletter Alerte avant l'apparition des alors arréter leur

lls enregistrent le jour pollens. premiers symptomes, traitement.

ou l'espece commence et sur prescription d’un

a émettre du pollen. médecin.
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- Alerte pollens W

® | imoges et sa région

La newsletter ?\\\7
Alerte pollens "

envoyée chaque jour par les _
L. L, ) HERBACEE ARBRE
Associations Agréées de surveillance Qamdee  @Aune
o, 7 . @ Graminée ) Chataignier
de la Qualité de I'Air (AASQA) :

MAI Ray-grass : début d'émission de pollen

Evénement du jour 2021

< s . . @ Vulpin ® No_isetier
Etat des émissions Qfowe @t
. Canche Saule
de pollens du jour §5xg.e ¢
@ Ray-grass
) Molinie
@ Fléole
@ Fétugue

L'INFO BOTANIQUE

Ray-grass

Celte Graminée canstitue la base de nombreuses prairies a fourrage et prairies de pature, elle est
également présente sur les bords des routes et des chemins. Sl 5'agit d'un début d émission en
fin d'été ou & I'automne, cela correspond 3 un regain de floraison.

Informations
bOta nique et médicale L'INFO MEDICALE

Ray-grass
En fin d'été, |a fin de I'émission de pollen de Graminées ne signifie pas pour autant la fin des
symptames cliniques. Il peut exister chez certains palients la persistance d'une inflammation des
muqueuses plusieurs semaines aprés I'amét des émissions de pallen par les Graminées. D'autres
pollens d'herbacées, comme I'Armoise, peuvent également entrainer une géne pollinigue.

Une étude 3 Nantes a montré que des pics de crise dasthme pouvaient survenir 3 la suite dun
orage en période démission de pollen (notamment le ray-grass). Dans cette situation, il est

préconisé de rester  lintérieur des maisons avec les fenétres fermées.

Pour plus dinformations : Fortin N, Guérin P, Delmas MC, Hubert B. Pic de crises d'asthme survenu
3 la suite d'un orage en période d'émission de pollen, Nantes, juin 2013. Bull Epidémiol Hebd.
2018;(18):360-3. http:/finvs santepubliquefrance fribeh/2018/18/2018_18_1.ntml

a b o n n é s LE POLLINARIUM MONTE LA GARDE !

Le Pollinarium sentinelle estun espace, situé dans le Jardin de I'Evéché, dans lequel sant réunies
Q les principales espéces de plantes (plantain, armoise, graminées. ), arbustes et arbres sauvages
I nfo rm at 1oNns (bouleau, aulng, noisetier...) de la région dont le pollen est allergisant
Elles sont observées quolidiennement par les jardiniers qui détectent le début et Ia fin d'émission
. . de pollens de chacune d'entre elles.

Pol I | na rl u m Cette information est validée par le médecin allergologue, le botaniste et Atmo Nouvelle-Aquitaine
qui la transmet par mail aux personnes inscrites. Les personnes allergiques peuvent ainsi
commencer leur traitement avant I'apparition des premiers symptémes, et Iarréter dés la fin
d'émission de pollens
Les jeunes arbres présents dans le Pollinarium de Limoges vont subir une taille fruitidre qui leur
permettra d'émetire du pollen dans les années 3 venir.

POUR PLUS D'INFORMATIONS

Contacts et logos S
partenaires APSF mms) =2rS @
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Communiquer autour du Pollinarium
pour informer la population allergique

Les outils mis a disposition par I’APSF :

Affiches et flyers personnalisés
Cartes de visite
Site Internet www.alertepollens.org

Outils numériques disponibles pour les collectivités :

Widget et API

pollinarium
sentinelle®

"_ALERTE .
POLLENS !

ir& k ,ﬁm-,,,,,h

W ez IS [ ]


http://www.alertepollens.org/
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Les Pollinariums dans les médias

Le Télégramme Qi W @

Accuel  Actisitds  Bielagied cucma  Ecome  Spods  Losks  Sevices  Coromsvins

A Vannes, 960 allergidues adhérent aux
alertes du pollinarium sentinelle

ik

HERVE TIGER
IARDIN BOTANIQUE

.
LTV ALLERGIES, POLLEN SOUS SURVEILLANCE. '

Le Pollinarium sentinelle

Un outil de prévention des allergies respiratoires aux pollens

PRESIDENT DE LAPSF ET

LAVILLE DE LAVAL - .

otinarim
Fenineie!

. ALERTE
POLLENS

Aujourd'hui, I'APSF* accompagne une vingtaine de Pollina-
riums sentinelles au sein de villes de notre territoire. Ces
jardins de santé informent prés de seize mille abonnés de
I'émission des pollens et sont, pour la plupart, implantés
dans des parcs sous la surveillance des jardiniers des collec-
tivités, en collaboration avec différents acteurs (botanistes,
médecins, associations de surveillance de la qualité de Iair,
agences régionales de sant, etc.). lls répondent & un enjeu
de santé publiue : Iallergie respiratoire aux pollens.

fil

En France, une personne sur quatre est allergique aux

pollens. Des études scientifiques** ont démontré qu'un

- o : it plus -
lergi

forait a quali
Cest pourquo, les allergiques aux pollens et les profession-
nels de santé ont besoin d'étre informés le plus tot possible

i s trai la pri icale.

QU'EST-CE QU'UN POLLINARIUM SENTINELLE ?

un finfor-

mation pour les allergiques aux pollens et les professionnels
de santé. Il informe en temps réel des périodes d'émission
de pollens.

Pratiquement, c'est un espace dédié dans un jardin entre-
tenu par des professionnels (jardiniers, botanistes), ou sont

Allergies. En Mayenne, aprés e
bauleau, alerte au pollen de
plantain 8

L s AR B8 Lisal, T8 % TUTE, § 0 vl D SR 58
Tl LN L g et & b ik e e [almareben. L o
N —
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Le Havre
&
St Brieuc . Paris
Rennes
Quimper @ Vannes ® ® Loval
Al
St Nazaire @ Noniss 8 @ Aracs
@ POLLINARIUMS OPERATIONNELS
@ Cholet
La Roche-sur-Yon @ @ Foitiers
Niort
et ®'° @ Ste Feyre e POLLINARIUMS EN CONSTRUCTION
. Limoges
@ POLLINARIUMS EN PROJET
@ Lanmary
Montpellier
& Marseille @ Connes
@ Torbes

_ Baho
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Nos partenaires

Les villes et organismes Des m.édecins-et c_les
accueillant un Pollinarium botanistes, qui valident les

informations avant diffusion

S
&

Les Agences Régionales
de Santé, le Ministére
des Solidarités et de la
Santé et les Régions, qui
soutiennent le dispositif

Lles Associations Agréées de
Surveillance de la Qualité de
I’Air, qui envoient la newsletter
Alerte pollens aux abonné.e.s



e ¢ ¢ Pollinarium sentinelle §§Zum APSF

sentinelle®

pollinarium
sentinelle®

CONTACTS

APSF M.\
30 BOULEVARD DES BATIGNOLLES

44300 NANTES ALERTE qr, ¥
POLLENS!

Salomé PASQUET
Botanique et projets
07 69 09 03 27

Laetitia ROYER - A ) - .
Partenariats et communication ol ..Jﬂl'm!“ﬂ!!w-fll

06 74 3433 51

apsf@pollinarium.com

www.alertepollens.org
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